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OŚWIADCZENIE 

Temat :     Budowa domu jednorodzinnego zlokalizowana pod adresem: 

… 

Inwestor : … 

Projektant oświadcza, że projekt techniczny w określonym zakresie został opracowany 
zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz  zasadami wiedzy technicznej. 

NINIEJSZA DOKUMENTACJA PODLEGA OCHRONIE DÓBR OSOBISTYCH I PRAW AUTORSKICH.
BEZ ZGODY AUTORÓW NIE MOŻE BYĆ ODSTĘPOWANA W CAŁOŚCI LUB FRAGMENTACH INNYM JEDNOSTKOM BĄDŹ OSOBOM FIZYCZNYM,

A TAKŻE NIE MOŻNA W NIEJ DOKONYWAĆ ZMIAN I PRZERÓBEK.
USTAWA Z DN. 04.02.1994 O PRAWIE AUTORSKIM I PRAWACH POKREWNYCH – DZ.U. NR24, POZ.83 Z 1994 R. (WRAZ Z PÓŹNIEJSZYMI ZMIANAMI)

BRANŻA FUNKCJA IMIĘ I NAZWISKO DATA PODPIS 

SANITARNA PROJEKTANT 
mgr inż. Piotr Kłonica 

Upr. nr. SWK/0261/PWBS/15 
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1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji wentylacji mechanicznej 

z rekuperacją dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. 

2. Podstawa opracowania
 Podstawę opracowania stanowią: 

- zlecenie Inwestora;
- obowiązujące normy i przepisy;
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki oraz ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75) z jego późniejszymi zmianami;

- wytyczne technologiczne;
- podkłady architektoniczne.

3. Zakres opracowania
W zakres niniejszego opracowania wchodzi projekt techniczny instalacji wentylacji 

mechanicznej nawiewno – wywiewnej z odzyskiem ciepła dla budynku mieszkalnego 

jednorodzinnego.  

4. Opis ogólny
Projektowana instalacja wentylacji mechanicznej dotyczy budynku jednorodzinnego. 

Zapotrzebowanie oraz straty ciepła budynku w okresach zimowym i przejściowym będą 

pokrywane przez instalację centralnego ogrzewania. Zadaniem projektowanej wentylacji 

mechanicznej jest: 

- zapewnienie prawidłowej wentylacji pomieszczeń zgodnie z Rozporządzeniem

Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 22.06.2009 r.;

- odzysk ciepła z powietrza zużytego w rekuperatorze o sprawności max 95%;

- zredukowanie zapotrzebowania na ciepło i moc cieplną budynku.

5. Dane wyjściowe
a). parametry obliczeniowe powietrza zewnętrznego dla okresu letniego – strefa 

klimatyczna II: 

- temperatura zewnętrzna 30oC

- wilgotność powietrza zew. 45%

- entalpia powietrza zew. 60,6 kJ/kg

- zawartość wilgoci w powietrzu 11,9 g/kg

b). parametry obliczeniowe powietrza zewnętrznego dla okresu zimowego – strefa 

klimatyczna III: 

- temperatura zewnętrzna -20oC

- wilgotność powietrza zew. 100%

- entalpia powietrza zew. – 18,4 kJ/kg

- zawartość wilgoci w powietrzu 0,8  g/kg

c). parametry obliczeniowe powietrza wewnętrznego w pomieszczeniach 
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- temperatura wewnętrzna w pomieszczeniach:

zima 20oC (w łazience 24oC) 

lato 24oC (w łazience 24oC) 

- wilgotność powietrza wew. 55%

d). czystość powietrza 

- filtr wstępny klasy M5

6. Bilans powietrza wentylacyjnego

Nr 

pom. 
Nazwa 

Powierzchnia 

[m2] 

Nawiew 

[m3/h] 

Wywiew 

[m3/h] 

PARTER 

0.1 Wiatrołap 8,7 - 15 

0.2 Garderoba 3,6 - 15 

0.3 Komunikacja 17,9 - - 

0.4 Spiżarnia 5,1 - 15 

0.5 Kuchnia 13,9 - 80 

0.6 Jadalnia 14,9 50 - 

0.7 Salon 21,2 50 - 

0.8 WC 2,1 - 30 

0.9 Pralnia 5,2 - 40 

0.10 Łazienka 5,2 - 50 

0.11 Pokój 13,2 40 - 

0.12 Pokój 14,2 40 - 

0.13 Łazienka 5,8 - 50 

0.14 Sypialnia 13,1 70 - 

0.15 Garderoba 4,6 - 15 

0.16 Gabinet 12,1 60 - 

0.17 Pom. techn. 8,2 30 30 

0.18 Garaż Poza zakresem opracowania 

Wartości zsumowane i 

uśrednione dla budynku 
169 340 340 

Podsumowanie 

Wydajność centrali wentylacyjnej 400 m3/h 

Spręż dyspozycyjny 150 Pa 
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7. Opis instalacji
 W budynku zaprojektowano instalację wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła. 

Dobrano centralę wentylacyjną o maksymalnej wydajności 400 m3/h przy sprężu 

dyspozycyjnym 150 Pa. Centrala zostanie usytuowana w pom. technicznym. 

Świeże powietrze uzdatnione w centrali nawiewane będzie do pomieszczeń czystych 

(np. pokój, sypialnia, pokój dzienny, salon, gabinet, jadalnia, itp.), a powietrze zużyte 

wyciągane z pomieszczeń brudnych (np. kuchnia, łazienka, WC, pomieszczenie 

gospodarcze, garderoba, korytarz, spiżarka, wiatrołap, itp.) 

Nawiew świeżego powietrza realizowany jest za pomocą czerpni ściennej, kanałów 

EPS PE-FLEX 2.0, kanałów elastycznych izolowanych typu PEFLEX Premium, przewodów 

PE-FLEX, rozdzielaczy oraz zaworów wentylacyjnych nawiewnych, ze skrzynkami 

rozprężnymi. 

Wywiew powietrza realizowany jest za pomocą wyrzutni dachowej, kanałów 

elastycznych izolowanych typu PEFLEX Premium, przewodów PE-FLEX, rozdzielaczy oraz 

zaworów wentylacyjnych wyciągowych ze skrzynkami rozprężnymi. 

Projektuje się rozprowadzenie powietrza dla potrzeb pomieszczeń parteru za 

pomocą przewodów PE-FLEX 75 układanych w przestrzeni sufitu podwieszanego. 

8. Montaż kanałów
Podczas montażu przewodów konieczne jest przestrzeganie zgodności z projektem 

materiałów i sposobu rozprowadzenia instalacji. Instalację w czasie montażu należy 

zabezpieczać przed kurzem i zabrudzeniami stosując zaślepki. Przewody należy montować 
z nowych niezniszczonych kanałów, a wszelkie odstępstwa dotyczące stosowanych 

materiałów należy konsultować z projektantem lub kierownikiem budowy.  

Wszystkie kanały w pomieszczeniach nieogrzewanych należy izolować termicznie 

(wełną mineralną o grubości minimum 20 cm). Kanały montować do stałych elementów 

konstrukcji. 

Kanały wentylacyjne należy zabezpieczyć przed uszkodzeniami mechanicznymi. 

9.  Montaż centrali wentylacyjnej
Montaż centrali wentylacyjnej należy wykonać zgodnie z wytycznymi producenta 

zawartymi w dokumentacji technicznej urządzenia. Należy zapewnić przestrzeń serwisową 

urządzenia zgodnie z wytycznymi producenta. 

10. Regulacja i konserwacja instalacji wentylacji mechanicznej
Pierwszy rozruch musi być przeprowadzony przy założonych filtrach (w celu ochrony 

przed uszkodzeniami mechanicznymi centrali), następnie, w zależności od stopnia zużycia, 

należy wyczyścić filtry bądź wymienić na nowe.  
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W celu utrzymania stałej wydajności układu wentylacyjnego oraz stałego zużycia 

energii elektrycznej należy regularnie sprawdzać stan filtrów i w razie konieczności 

wymieniać je na nowe. 

Wydajność centrali wentylacyjnej regulujemy poprzez panel sterujący lub aplikację, 

przepustnice i odpowiednie ustawienia anemostatu.  

Podczas wykonywania regulacji konieczne jest korzystanie z urządzenia 

pomiarowego np. anemometru. 

11. Założenia branżowe
Należy: 

- wykonać wszelkie wymagane przebicia w ścianach i stropach;

- zapewnić możliwość właściwego montażu centrali wentylacyjnej oraz pozostałych

elementów instalacji zgodnie z wytycznymi producenta;

- zapewnić podłączenie centrali wentylacyjnej do instalacji kanalizacji zgodnie z

wytycznymi producenta urządzenia;

- zapewnić zasilanie elektryczne centrali wentylacyjnej zgodnie z wytycznymi

producenta urządzenia;

- w przypadku zewnętrznego sterownika centrali wentylacyjnej, doprowadzić przewód

do miejsca montażu sterownika zgodnie z wytycznymi producenta urządzenia.

12. Wytyczne BHP i P.POŻ.
Podczas wykonywania instalacji należy stosować się do przepisów zawartych w 

„Warunkach technicznych wykonania i odbioru robót wentylacyjnych – zeszyt 5” oraz w 

Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z 06.02.2003 W sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych, Dz. U. nr 47/2003, poz. 401.7 

13. Uwagi ogólne
- wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiały winny odpowiadać

polskim normom, posiadać niezbędne atesty i spełniać obowiązujące przepisy;

- specyfikacje i opisy uwzględniają standard minimalny dla materiałów i instalacji,

niezbędny do właściwego funkcjonowania projektowanego obiektu. Wykonawca

może zaproponować alternatywne rozwiązania pod warunkiem zachowania

minimalnego wymaganego standardu – do akceptacji przez Inwestora;

- montaż należy przeprowadzić zgodnie z wytycznymi zawartymi w „Warunkach

technicznych wykonania i odbioru robót budowlano - montażowych cz. II - Roboty

instalacji sanitarnych i przemysłowych rozdział 13 - Instalacje wentylacji i

klimatyzacji” - wydawnictwo ARKADY - Warszawa 1988 r. wydanie III;

- należy zastosować izolację przewodów w miejscach gdzie jest to wymagane zgodnie

z obowiązującymi przepisami i normami;
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- montaż urządzeń należy przeprowadzić zgodnie z instrukcjami podanymi przez

producentów. 

14. Warunki techniczne wykonania i montażu
Całość robót objętych niniejszym projektem wykonać  zgodnie z obowiązującymi 

normami oraz wytycznymi BiOZ. 

Zalecane korzystanie z przepisów zawartych w „Warunkach Technicznych 

Wykonania i Odbioru Robót Budowlano Montażowych” cz. II „Instalacje Sanitarne i 

Przemysłowe”. 

15. Obszar oddziaływania projektowanej inwestycji na środowisko
 Obszar oddziaływania projektowanej inwestycji – nie wykracza poza granice działki 

objętej inwestycją, i nie narusza granic z działkami sąsiednimi.  Ponadto projektowany 

obiekt nie będzie stanowił żadnych uciążliwości dla działek sąsiednich. Projektowane 

elementy zagospodarowania działki – infrastruktura towarzysząca – zachowuje przepisy 

ochrony interesów osób trzecich zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury "W 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie".

 Z uwagi na zastosowane materiały budowlane, gabaryty projektowanego obiektu, 

zachowane odległości od granic z działkami sąsiednimi, jak i funkcję użytkową 

projektowanego obiektu – przedmiotowa inwestycja nie będzie stanowić zagrożenia 

pożarowego dla obiektów zlokalizowanych na działkach sąsiednich. Projektowana 

inwestycja nie będzie powodować zmiany warunków gruntowo - wodnych na działkach 

sąsiednich, w tym: zalewania, podtapiania oraz obsuwania mas gruntu. Projektowana 

inwestycja nie będzie powodować zanieczyszczenia środowiska (ziemi, powietrza, wód) ani 

przekroczeń dopuszczalnych poziomów hałasu, jak dla zabudowy mieszkaniowej, 

określonych w przepisach prawa ochrony środowiska. Projektowane obiekty - zachowują 

przepisy dotyczące ochrony interesów osób trzecich zgodnie z § 13 i § 57 rozp. Ministra 

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. z późn. zm. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie.

SPORZĄDZIŁ:

mgr inż. Piotr Kłonica 

NR UPRAWNIEŃ: SWK/0261/PWBS/15 
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16. Uprawnienia i wpis do PIIB projektanta
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17. Deklaracje, atesty



str. 13 

Raport pomiaru szczelności 
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Załącznik do raportu



str. 15 

18. Zestawienie materiału
LP. Nazwa produktu Ilość 

1. 

Centrala wentylacyjna reQ V.400 o wydajności 400m3/h i sprężu dyspozycyjnym 150Pa, 

z wymiennikiem HRV – bez odzysku wilgoci (Dostępna wyłącznie z montażem u 

wybranych instalatorów z wdrożonym systemem Inprax na terenie Polski - poszukaj ich 

na: https://reqnet.eu/mapa)* 1 

2. 

Rozdzielacz  wg indywidualnego zamówienia, stal nierdzewna + poliwęglan, 

KOD „PHHF” 1 

3. 

Rozdzielacz wg indywidualnego zamówienia, stal nierdzewna + poliwęglan, 

KOD „PHHG” 1 

4. 

Przewód elastyczny izolowany PEFLEX Premium Ø203 z mikroperforacją oraz izolacją 

25mm, 10mb  1 

5. 

Przewód elastyczny izolowany PEFLEX Premium Ø203 z mikroperforacją oraz izolacją 

50mm, 10mb 1 

6. Rura wentylacyjna EPS PEFLEX 2.0, 1m; Ø wew. 200mm/ Ø zew. 250mm; 1 szt. 1 

7. 

Nypel EPP PEFLEX  Ø198mm (do podłączenia kanałów PEFLEX Premium lub Sonodec o 

średnicy Ø200mm z rurą EPS PEFLEX 2.0, Ø wew. 200mm); 1 szt. 1 

8. 

Mufa Ø250mm ze stali nierdzewnej (do podłączenia czerpni/ wyrzutni z rurą EPS 

PEFLEX 2.0, Ø wew. 200mm) 1 

9. Przewód wentylacyjny PEFLEX ® Spectra 1000; Ø75 – zwój 50 metrów** 6 

10. Przewód wentylacyjny PEFLEX ® Spectra 1000; Ø75 – zwój 15 metrów** 1 

11. Złączka KLIK do rury PEFLEX ® 75 6 

12. 

Skrzynki rozprężne PEFLEX PP 2xØ75, 3xØ75, 5xØ50, 2xØ90 tworzywo sztuczne; 

2x75/123 sufit/nypel 15 

13. 

Skrzynki rozprężne PEFLEX PP 2xØ75, 3xØ75, 5xØ50, 2xØ90 tworzywo sztuczne; 

3x75/123 sufit/nypel 4 

14. Zaślepka z tworzywa do zatkania króćców w skrzynkach, zaślepka 75 8 

15. Zaślepka z tworzywa do zatkania króćców w skrzynkach, zaślepka 125 19 

16. Zaślepka z tworzywa do zatkania króćców w skrzynkach, zaślepka 200 2 

17. Anemostat PEFLEX PREMIUM okrągły*** 19 

18. Przepustnica – tłumik PEFLEX z pianki akustycznej; Ø125 5 

19. Czerpnia / wyrzutnia powietrza PEFLEX z okapnikiem inox; Ø250 1 

20. Taśma montażowa stalowa perforowana 25m (17x0,6mm) 1 

21. Taśma aluminiowa ASTAT 75mm/50m 2 

22. Długie opaski zaciskowe plastikowe 1020/9mm czarne (25szt.) 2 

23. Wkręty fosfatowane 3,5x35 (200szt.) 1 

24. Uchwyty do rur Ø75 (10szt.) 30 

25. Podstawka montażowa do opasek zaciskowych; 100 szt. 1 

26. Wyrzutnia dachowa o średnicy Ø200 lub równoważnej 1 
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19. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
oparta na RMI z dn. 23 czerwca 2003 r. 
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1. Zakres i kolejność realizacji.

Inwestycja polega na wykonaniu wewnętrznej instalacji wentylacji mechanicznej w 

budynku jednorodzinnym.  

Kolejność realizacji:  

- wytyczenie tras kanałów;

- przygotowanie poszczególnych elementów instalacji;

- montaż instalacji i centrali wentylacyjnej;

- wykonanie podłączeń elektrycznych i automatyki;

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych

 Budynek dla którego projektuje się instalacje: 

…. 

Lokalizacja ta nie stwarza zagrożenia dla życia ludzi i zdrowia. 

3. Wskazania elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie

bezpieczeństwa ludzi i ich zdrowia: 

- zagrożenie wynikające z ruchu pojazdów samochodowych podczas prac na

zewnątrz budynku np. załadunek, rozładunek;

- zagrożenia podczas prac montażowych instalacyjnych i elektrycznych;

- zagrożenie podczas prac na wysokościach;

4. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń przy realizacji robót.

Przy wykonywaniu robót ręcznych i mechanicznych należy najpierw wykonać prace 

przygotowawcze polegające na:  

- ustaleniu miejsca składowania rur ich obróbki, oraz materiałów i urządzeń;

- ustaleniu sposobu wykonywania połączeń i mocowań instalacji;

- ustaleniu warunków bezpieczeństwa dla pracowników.

Przy wykonywaniu robót montażowych może wystąpić: 

- porażenie prądem przy pracy elektronarzędziami;

- porażenie prądem przy podłączaniu urządzeń elektromechanicznych;

- przygniecenie części ciała ciężkimi elementami i urządzeniami;

- przecięcie lub ucięcie części ciała;

- utrata lub uszkodzenie wzroku.

5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do

robót: 

- robotnicy wykonujący dany zakres robót muszą posiadać odpowiednie uprawnienia
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- wszyscy robotnicy powinni posiadać aktualne zaświadczenia o przeszkoleniu w 

zakresie BHP;  

- każdorazowo wprowadzając robotników na nowy rodzaj robót kierownik budowy 

powinien z nimi omówić zakres robót, technologię wykonania, organizację budowy;  

- zgłasza zainteresowanym jednostkom termin rozpoczęcia robót, szkoli robotników w 

zakresie BIOZ. 

 

6. Wskazania środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikających z wykonania robót:  

- przy wykonywaniu robót należy przestrzegać ustaleń w dokumentacji technicznej 

oraz informacji i planie BIOZ;  

- użyte narzędzia, zabezpieczenia, sprzęt i materiały powinny posiadać świadectwo o 

dopuszczeniu do stosowania i właściwe przeglądy techniczne. 

 

Przed rozpoczęciem robót, kierownik budowy winien wykonać szczegółowy plan 
BIOZ zgodnie z obowiązującymi wymogami (Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r - DZ.U. Nr 120 poz.1126 z 2003r), 
uwzględniający specyfikę realizowanego obiektu. Szczegółowe dyspozycje 
dotyczące informacji BIOZ – patrz część architektoniczno-konstrukcyjna. 

 

 

20. Część rysunkowa 
 



POZIOM PARTERU 

L.P. POMIESZCZENIE POSADZKA 

0.1 WIATROt.AP PLYTKI CERAM. 
0.2 GARDEROBA PLYTKI CERAM. 
0.3 KOMUNIKACJA PARKIET 
0.4 SPIZARNIA PLYTKI CERAM. 
0.5 KUCHNIA PLYTKI CERAM. 
0.6 JADALNIA PARKIET 
0.7 SALON PARKIET 
0.8 WC PLYTKI CERAM. 
0.9 PRALNIA PLYTKI CERAM. 

0.10 LAZIENKA PLYTKI CERAM. 
0.11 POKOJ PARKIET 
0.12 POKOJ PARKIET 
0.13 LAZIENKA PLYTKI CERAM. 
0.14 SYPIALNIA PARKIET 
0.15 GARDEROBA PARKIET 
0.16 GABINET PARKIET 
0.17 PCM. TECH. PLYTKI CERAM. 
0.18 GARAZ PLYTKI CERAM. 
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Przewad PEFLEX Premium 

Rura EPS PEFLEX 2.0 

Rekuperator reQ V.400 

wydatek powietrza ,�=� 
iloSG przewod6w Srednica kr6Cca do 

(szt.) anemostatu (mm) 
Srednica przewodu (mm) 

Budynek mieszkalny jednorodzinny 

lnwestor: 

Bronzo Sanitama - lnsta/acja wentylacji mechanicznej Data:
RZUT PARTERU - Rozmieszczenie anemostat6w. 07.2025 

Projektant 
mgr int Piotr Klonica 
Upr nr SWK/0261/PWBS/15 

Wsp6/praca 
mgr int. Anna Koterba 

Podpis I Nr rys.: 

1 
Skala: 

1: 100 



POZIOM PARTERU 

L.P. POMIESZCZENIE POSADZKA 
P PODLOGI 

wm2 

0.1 WIATROt.AP Pt YTKI CERAM. 8,7 
0.2 GARDEROBA Pt YTKI CE RAM. 3,6 
0.3 KOMUNIKACJA PARKIET 17,9 
0.4 SPIZARNIA Pt YTKI CE RAM. 5,1 
0.5 KUCHNIA Pt YTKI CE RAM. 13,9 
0.6 JADALNIA PARKIET 14,9 
0.7 SALON PARKIET 21,2 
0.8 WC Pt YTKI CE RAM. 2,1 
0.9 PRALNIA Pt YTKI CE RAM. 5,2 

0.10 tAZIENKA Pt YTKI CERAM. 5,2 
0.11 POK6J PARKIET 13,2 
0.12 POK6J PARKIET 14,2 
0.13 tAZIENKA Pt. YTKI CERAM. 5,8 
0.14 SYPIALNIA PARKIET 13,1 
0.15 GARDEROBA PARKIET 4,6 
0.16 GABINET PARKIET 12,1 
0.17 POM. TECH. Pt YTKI CE RAM. 8,2 
0.18 GARAZ Pt YTKI CE RAM. 27,4 
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0.C) ..... AIV 
•••-� Rekuperator reQV.400 

�I 
wydatek powietrza � 

iloSG przewod6w � Srednica kr6Cca do 
(szt.) 1, . . anemostatu (mm) 

Srednica przewodu (mm) 

Budynek mieszkalny jednorodzinny 

lnwestor: 

Bronzo Sanitama - lnsta/acja wentylacji mechanicznej Data:
RZUT PARTERU - Rozprowadzenie przewod6w w zabudowie sufit6w. 07.2025

Projektant I Podpis I Nr rys.: 
mgr int Piotr Klonica 
Upr nr SWK/0261/PWBS/15 

Wsp6/praca 
mgr int. Anna Koterba 

2 
Skala: 

1: 100 




